
Atelier 

ART / DANSE 

Où nous trouver? 

Lycée Stella Maris 

Avenue Abbé Cestac 

64600 ANGLET 

Secrétariat du lycée: 

Téléphone : 05 59 63 83 93  

@: contact@stellamarisanglet.fr  

Contacts et renseignements: 

Les élèves pourront aussi se préparer 

à l’option Art / Danse du baccalauréat  

et participer au Nouveau Festival des lycéens.  



Présentation générale de l’atelier 

 

Cet atelier est ouvert à tous les élèves sen-

sibles à la création artistique et ayant l’envie 

de s’exprimer avec le corps. Aucun niveau 

technique n’est demandé, mais une réelle 

envie de s’ouvrir au monde de la danse, du 

spectacle vivant, et d’utiliser le corps comme 

support de création. 

Cet enseignement s'adresse donc à des étu-

diants débutants en danse comme à des 

élèves déjà expérimentés (tous styles de 

danse : contemporain, traditionnelle, Hip 

Hop, Jazz….). 

L’élève réalisera individuellement et/ou col-

lectivement un projet chorégraphique lui per-

mettant de nourrir une triple expérience de 

danseur/interprète, de chorégraphe et de 

spectateur.  

Chaque séance de pratique sera l’objet d’un 

échauffement autour des composantes de la 

danse : espace, temps, énergie, contact, suivi 

d’un travail technique ou d’un atelier. 

Il y aura une partie théorique autour de l’his-

toire de la danse, la connaissance de choré-

graphes et d’œuvres chorégraphiques. 

Présentation du cours (séance type) 

Assister à des spectacles de proximité : 

Temps d’aimer, en septembre, 

puis 3 ou 4 spectacles durant l’année 

à Biarritz, Anglet et Bayonne. 

 

Présentation de l’option Art/Danse 

au baccalauréat 

 

Possibilité de participer à des rencontres 

de danse 

 

Festival des lycéens  

Le prolongement de l’activité 


