
RESTAURANT INTERNAT DE STELLA MARIS
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En Mai,
Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés 
pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Tarte briochée aux poires et au pain d'épices

Le dicton de la semaine : Chaleur de Mai verdit la haie

lundi 24 mai mardi 25 mai mercredi 26 mai jeudi 27 mai vendredi 28 mai

Fêtons les Donatien Sophie Bérenger Augustin Germain

ASPERGES 
VINAIGRETTE

RADIS ROSES AU 
BEURRE TOAST AU CHEVRE

SALADE COMPOSEE AU 
FROMAGE

SALADE COMPOSEE 
SURIMI SALADE DE TOMATES

BOULETTES D'AGNEAU FILET DE COLIN PANE ET 
CITRON

ROTI DE DINDE FACON 
GRAND MERE

SEMOULE EPINARDS A LA CREME CAROTTES SAUTEES

LEGUMES COUSCOUS BOULGOUR PUREE DE POMME DE 
TERRE

FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE

COMPOTE SMOOTHIE BANANE CHOU A LA CHANTILLY

CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS

Menus validés.            Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de  remplacement pour les menus sans porc.
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En Juin,
Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés 
pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Tarte briochée aux poires et au pain d'épices

Le dicton de la semaine : Qui a le temps et attend le temps perd son temps

lundi 31 mai mardi 01 juin mercredi 02 juin jeudi 03 juin vendredi 04 juin

Fêtons les Lise Justin Blandine Kévin Clotilde

TOMATE MOZZARELLA BETTERAVES 
VINAIGRETTE AU MIEL MELON PATE BASQUE

TABOULE SURIMI MAYONNAISE POIREAUX VINAIGRETTE

TARTE OCEANE SAUTE DE PORC AUX 
OIGNONS CALAMARS AXOA DE VEAU

SALADE VERTE HARICOTS PLATS PIPERADE RIZ PILAF

PENNE COEUR DE BLE

FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE

YAOURT AUX FRUITS CREME CARAMEL LIEGEOIS CHOCOLAT MOUSSE AU CHOCOLAT

CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS

Menus validés.            Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de  remplacement pour les menus sans porc.
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En Juin,
Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés 
pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Quiche parfum d'été

Le dicton de la semaine : En juin, trop de pluie et le jardinier s’ennuie.

lundi 07 juin mardi 08 juin mercredi 09 juin jeudi 10 juin vendredi 11 juin

Fêtons les Gilbert Médard Diane Landry Barnabé

ŒUFS MIMOSA SALADE DE POMMES DE 
TERRE AUX HARENGS SALADE COMPOSEE

SALADE DE LEGUMES 
GRILLES AUX POIS 

CHICHES

SARDINES A L'HUILE SALADE VERTE A 
L'EMMENTAL RADIS ROSE AU BEURRE

FLAMMEKUECHE GALETTE JAMBON 
FROMAGE GRILLADES KEBAB SAUCE BLANCHE

SALADE VERTE TOMATE PROVENCALE AUBERGINES A LA 
MOZZARELLA FRITES

POMME DE TERRE

FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE

ECLAIR AU CHOCOLAT CREME DESSERT ILE FLOTTANTE PATISSERIE ORIENTALE

CORBEILLE DE FRUITS YAOURT AUX FRUITS CORBEILLE DE FRUITS FRUIT DE SAISON

Menus validés.            Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de  remplacement pour les menus sans porc.
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En Juin,
Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés 
pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Quiche parfum d'été

Le dicton de la semaine : Semaine du développement durable 

lundi 14 juin mardi 15 juin mercredi 16 juin jeudi 17 juin vendredi 18 juin

Fêtons les Elisée Germaine Jean-François Hervé Léonce

SALADE VERTE JAMBON BLANC MAQUEREAUX A LA 
MOUTARDE

HARICOTS ROUGES AU 
MAIS ENTREE 1

FRIAND AU FROMAGE CRUDITES SALADE COMPOSEE CERVELAS ENTREE 2

HACHIS PARMENTIER FILET DE POISSON 
MEUNIERE

BOULETTES SAUCE 
TOMATE

PILONS DE POULET AU 
THYM PLAT 1

JULIENNE DE LEGUMES RIZ A LA TOMATE SEMOULE PETITS POIS LV OU FEC

POELEE DE POIVRONS CAROTTES

FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE

SALADE DE FRUITS COMPOTE TROPEZIENNE CREME DESSERT DESSERT 1

YAOURT AUX FRUITS FRUITS CORBEILLE DE FRUITS NECTARINE DESSERT 2

Menus validés.            Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de  remplacement pour les menus sans porc.
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En Juin,
Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés 
pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Quiche parfum d'été

Le dicton de la semaine : Soleil de Juin luit de grand matin

lundi 21 juin mardi 22 juin mercredi 23 juin jeudi 24 juin vendredi 25 juin

Fêtons les Louis Alban Audrey Jean-Baptiste Prosper

SALADE COMPOSEE ARTICHAUTS 
VINAIGRETTE TABOULE SALADE DE RIZ AU THON ENTREE 1

QUICHE SAUCISSON COURGETTE RAPEE MACEDOINE ENTREE 2

CORDON BLEU ROTI DE DINDE MANCHONS DE CANARD CROQUE MONSIEUR PLAT 1

PATES RIZ AU CURRY HARICOTS BLANCS 
TOMATE SALADE VERTE LV OU FEC

BRUNOISE DE LEGUMES HARICOTS PLATS

FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE

TARTE AU CHOCOLAT COMPOTE YAOURT BRASSE CREPE AU CHOCOLAT DESSERT 1

FRUITS FRUITS FRUITS FRUITS DESSERT 2

Menus validés.            Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de  remplacement pour les menus sans porc.
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En Juin,
Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés 
pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Quiche parfum d'été

Le dicton de la semaine : Quand l'abricotier est en fleur, jour et nuit ont même longueur

lundi 28 juin mardi 29 juin mercredi 30 juin jeudi 01 juillet vendredi 02 juillet

Fêtons les Irénée Pierre, Paul Martial Thierry Eugénie

OEUFS MAYONNAISE SURIMI MAYONNAISE CHORIZO TERRINE DE POISSONS ENTREE 1

SALADE COMPOSEE SALADE DE HARICOTS CRUDITES CRUDITES ENTREE 2

ESCALOPE PANEE OMELETTE FILET DE COLIN SAUCE 
VIERGE LASAGNES PLAT 1

RIZ NAVETS ROTIS LENTILLES SALADE VERTE LV OU FEC

TOMATE PROVENCALE PETITS POIS CHOUX FLEURS

FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE

MOUSSE CHOCOLAT MELON DONUT MELON DESSERT 1

FRUITS YAOURT VANILLE FRUITS COMPOTE DESSERT 2

Menus validés.            Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. * Plat de  remplacement pour les menus sans porc.


