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AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS - Stella Maris lycée et college

2 g \Q w ‘5‘ g < (4]
3| " |°|e|“"|Z=|¥|S2|3|3]|b[BS 2
S < 2
Potage du jour X X X X
Crudités du jour X
Vinaigrette X
Pain X
Fromages et laitages dont yaourt aromatisé X
Déjeuner du lundi 9 décembre 2024
Salade composée X X X X X
Coleslaw X
Merguez
Merlu aux agrumes X X X X X X
Semoule X
Carottes X
Fruits de saison
Créme praliné X X
Compote X X X X
Déjeuner du mardi 10 décembre 2024
Lentille X
carrottes rapées X
Sauté de porc X X X
Poisson frais X X X
Egréné végé X X X X
Riz X
Navet aux jus X
Fruits de saison
Fromage blanc au coulis de fruits rouges X
Ananas X
Déjeuner du mercredi 11 décembre 2024
Charcuterie
Salade de céleri X
Bolognaise X X X
Laitue X X
Fruits de saison
Salade d'agrumes
Liégeois vanille X
Déjeuner du jeudi 12 décembre 2024
Poireaux vinaigrette X X
Macédoine de légumes X X X X
Sauté de poulet X X
Colin aux capres X X
Blé pilaff X X X
Epinards
Fruits de saison
Salade de fruits
Moelleux vanille X X X
Déjeuner du vendredi 13 décembre 2024
Betteraves vinaigrette
Salade Composée X X X X
Paupiette de veau X
Poisson frais X X X X X X
Pates X X X
Haricots verts
Fruits de saison
Yaourt de la ferme a la vanille X
Compote de fruits X




